
　：　年中無休　お正月、お盆、ＧＷも元気に営業中

　：　９：４５～１６時００分（送迎の時間は含みません）

　↓

　　・専用車でご自宅までお迎えします。（　　　：　　　頃予定） 　□体験可

　　　（前日までに自宅お迎えの時間を連絡します）

　　　（ご家族お送りでもかまいません。9：30以降においで下さい）　□家族対応

　　・体温・血圧・体調等を確認します。 　□体験可

　　・計算プリントや書き物で頭の体操ができます。 　□体験可

　　・お体の状態に合わせ、入浴できます。 　□見学のみ可

　　　（広くて暖かい浴室、大きな浴槽で心も体も温まります）

　　・栄養バランスの良い、人気メニューが反映された食事を用意 　□体験可

　　　しています。（ご飯・粥・禁忌食：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　・食事後、和室かベッドでお昼寝できます。 　□体験可

　　・簡単な体操に参加できます。 　□体験可

　　・リハビリ要素を取り入れたゲーム・制作活動に参加できます。 　□体験可

　　・飲み物（お茶など）とおやつを用意しています。 　□体験可

　　・専用車でご自宅までお送りします。（　　　：　　　頃予定） 　□体験可

　　　　（ご家族お迎えの場合、16時までにお願いします。） 　□家族対応

　

　　　・昼食代600円（昼食を召し上がる場合） ・歯ブラシ（昼食後に歯磨きをします）

　　　・上履き（動きやすい靴をご持参下さい） ・状況により、マスクの着用をお願いする場合があります。

　　　・お昼の飲み薬など

　　　・体験（見学）は事前にご予約下さい。上記の一日の他、午前だけ、又は午後だけ等、一部の

　　　　体験（見学）も可能です。その場合、お迎え、お送りは出来ませんのでご了承下さい。

　　　・事業所の１日の定員（35人）を超える場合、体験（見学）はお受けできませんのでご了承下さい。

　　　・ご利用のお問い合わせご相談は、下記までお気軽にご連絡下さい。

ＴＥＬ　０２２４－７２－２８６０（担当：生活相談員　梅山）

今回の体験（見学）　✔

　○　お茶とおやつ

一日のスケジュール・サービス内容

※持ち物

　○　入　　　　　浴

　○　昼　　　　　食

※体験（見学）時間

※体験利用が出来ない場合

※ご利用のお問い合わせ

　○　活　　　　　動

　○　お　　迎　　え

　○　健康チェック

　○　いきいき体操

　○　お　　送　　り

体験・見学　　　月　　　　日（　　　　）　　　：　　　～　　　：

　○　頭　の　体　操

　○　営　　業　　日

　○サービス提供時間

体験利用（見学）の
ご　　案　　内

　○　お　　昼　　寝

様
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デイサービスセンターゾンネ
仙南ジェロントピア
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体験利用（見学）のご案内


